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:Quién no ha visto alguna vez un documental protagonizado por una exotica tribu
cuyos rituales tienen escaso sentido desde nuestro punto de vista?

Seqguro que al ver este tipo de practicas ajenas se ha preguntado alguna vez cuanto
hay de cierto en nuestras propias ideas religiosas, cdmo surgieron o por qué muchos
creemos en fuerzas y seres sobrenaturales. Para tratar de dar respuesta a algunas
de estas preguntas, bidlogos, psicélogos, antropdlogos e historiadores, entre otros,
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unen esfuerzos desde hace décadas.

La clave podria encontrarse en un mecanismo que compartimos los humanos con
otros animales: la hiperdeteccidon de agencia, presente en la base del animismo, la
creencia que atribuye vida, intencionalidad, voluntad o sentimientos parecidos a los
del hombre a todos los objetos de la naturaleza.

La hiperdeteccién de agencia y el principio de participacion

La seleccién natural ha fomentado en la mayoria de las especies un instinto de
autoconservacion que ha propiciado la propagaciéon tanto de su acervo genético
como de sus conductas aprendidas.

Para maximizar este éxito evolutivo, muchos animales, entre los que hay que incluir
a los seres humanos, hemos desarrollado una estrategia evolutiva conocida
habitualmente como hiperdeteccién de agencia. Dicho mecanismo hace que nos
mantengamos sobre alerta al asumir que detrds de ciertos sonidos o movimientos
inesperados pueden encontrarse amenazas para nuestra integridad.

Un claro reflejo es la deteccion de rostros y cuerpos, tanto humanos como animales,
en todo tipo de elementos naturales. Desde piedras y drboles hasta nubes y
conjuntos de estrellas en el firmamento. Este fendmeno psicoldgico se encuentra
ampliamente extendido entre los humanos y recibe el nombre de pareidolia.

Probablemente, uno de los ejemplos mas antiguos de pareidolia se encuentre en la
cueva de Lascaux, Francia. En ella, con una datacién en torno al 15.300 a.e.c., se
habria representado la constelacidon de Tauro bajo el cimulo de las Pléyades.
Precisamente, dicha constelacién fue una de las mas veneradas en el Mediterrdneo
y el Préximo Oriente durante la antigliedad.

El desarrollo de este mecanismo de hiperdetecciéon de agencia, conocido gracias a
bidlogos y psicélogos, no es suficiente para explicar la creencia en fuerzas y seres
sobrenaturales. Sin embargo, se trata de una condicién necesaria para que
mecanismos posteriores posibiliten dicha idea. Es aqui donde entran en escena los
trabajos de antropélogos y arquedlogos.

El andlisis etnografico de numerosas bandas y tribus némadas ha puesto de
manifiesto que la lédgica que utilizan para comprender y relacionarse con la
naturaleza no sigue un principio de no contradiccién. Este se basa en reglas



proposicionales, como las que se utilizan desde el pensamiento racional para
elaborar hipétesis cientificas.

Por el contrario, este tipo de poblaciones emplean lo que Lévy-Bruhl, en su obra El
alma primitiva, denomind principio de participaciéon. A diferencia de aquel, en este
tipo de légica no hay diferencia sustancial entre los seres humanos y la naturaleza,
ni siquiera desde el punto de vista de lo natural y lo sobrenatural. Se asume asi que
todo evento ocurrido ha de tener un agente intencionado detras de él, en ocasiones
de caracter invisible y sobrenatural.

Esta es la explicacién que dan en ocasiones los miembros de algunas tribus cuando
se les pregunta cdmo es posible que funcione una brdjula. Para ellos, el movimiento
de su varilla interior tiene que estar dirigido por seres diminutos e invisibles. Del
mismo modo, si una cabafa se desploma en mitad del poblado por la accién de las
termitas, la causa ultima estaria motivada por el deseo por parte de determinadas
fuerzas de la naturaleza de llevar alli a dichos insectos. Su interés maximo se
encuentra entonces en identificar dichas fuerzas invisibles y calmarlas.

De igual manera, el registro arqueoldgico de bandas y tribus prehistéricas guarda
una estrecha relacion con la informacién antropoldgica conocida.

Por ejemplo, las pinturas parietales o las famosas “venus paleoliticas” pudieron
haber sido utilizadas para propiciar la denominada magia simpatica. En este caso, se
acepta habitualmente que el uso de estas esculturillas femeninas, de grandes
pechos y anchas caderas, habria servido para controlar a las fuerzas sobrenaturales
responsables de la fertilidad de animales y plantas.

Implicaciones teéricas y metodolégicas

En dltima instancia, se han hecho esfuerzos significativos por tratar de explicar
estos mecanismos evolutivos. Asi, mientras un estado de sobre alerta podria facilitar
la tasa de supervivencia, la creencia en agentes sobrenaturales podria haber surgido
como un subproducto de aquel para acabar generando también ventajas en la
misma linea.

La explicacién mas ampliamente aceptada para ello es la conocida como “apuesta
de Pascal”. Con este argumento se plantea que la creencia en fuerzas y seres
sobrenaturales que pueden perjudicar a quienes no cumplan su voluntad tiene a
priori escasos riesgos y grandes beneficios, independientemente de que dichas



ideas y practicas sean ciertas desde un punto de vista religioso.

Un ejemplo del sentido otorgado a la apuesta de Pascal se refleja en la creencia en
el mal de ojo. Para los no practicantes, actuar o no en relacién con su existencia no
influiria en nada en sus vidas siempre y cuando efectivamente no exista. Sin
embargo, en caso contrario, realizar rituales y portar objetos contra él seria mucho
mas beneficioso que no hacerlo. Desde este punto de vista, el surgimiento del
pensamiento religioso habria logrado consolidarse gracias al miedo a lo
desconocido.

Como habra comprobado el lector, la explicacién aqui desarrollada no se centra en
el utilitarismo personal y social de la religién. En cambio, se ha tratado de explicar
cual pudo haber sido el surgimiento de tales practicas y creencias. El animismo no
es un recurso grupal para explicar el comienzo de las creencias en lo sobrenatural,
sino un recurso individual compartido por todos los seres humanos dadas sus
caracteristicas cerebrales.

Basado en este supuesto, el animismo pudo haberse construido a partir de una
suma de percepciones individuales. Desde este punto de vista, el origen de las
creencias se puede rastrear antropoldgicamente y, por comparacién, con el registro
arqueoldgico. Esta aparente contradiccion entre hipétesis presentistas y estudios
sobre grupos pasados no hay que verla como un problema. Todo lo contrario. Siendo
conscientes de su limitacién, ofrece un enorme potencial para la disciplina
arqueoldgica.
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