A Delcy Rodriguez, Maria Corina Machado y a las
Fuerzas Armadas

Tiempo de lectura: 13 min.

Vladimir Gessen

El 27 de julio de 2025, en una carta que envié a Vladimir Padrino y al Alto Mando
Militar, hice un planteamiento similar al que hago hoy. En ese entonces, no fue
escuchada nuestra advertencia. Cinco meses y nueve dias después vimos las
consecuencias el 3 de enero de 2026.

Un gobierno de unidad nacional y transicion

El juego politico, tal como hoy se expresa, no ofrece una salida real. El dilema
estratégico es claro: sin respaldo militar no existe transicidn viable. En
Venezuela, la estructura de poder no ha sido exclusivamente civil ni electoral, sino
una simbiosis civico-militar que ha sostenido al régimen durante mas de dos
décadas.
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Todo intento de cambio politico gue emane de la Presidencia encargada,
encabezada por Delcy Rodriguez, o por la Asamblea Nacional, si ignora el rol de la
Fuerza Armada Nacional —o de las fuerzas de la oposicidn politica que lidera
Maria Corina Machado— esta condenado al fracaso o al caos y abre escenarios
peligrosos. Reconocer este hecho implica asumir una lectura realista del poder.
Una transicién estable exige el compromiso del Unico cuerpo con capacidad coactiva
organizada como la institucién castrense, incluso después de la derrota sufrida el 3
de enero de 2026, y de la participacion de todas las fuerzas politicas de distintas
tendencias. Esta via representa, ademas, una salida genuinamente venezolana,
no impuesta desde afuera. La presidenta Rodriguez y la Asamblea Nacional
presidida por Jorge Rodriguez tienen ante si la oportunidad de conducir un cambio
histérico convocando a un gobierno de concentracién nacional.

¢Qué tipo de poder militar se requiere?

No una cupula subordinada a un proyecto ideolégico, sino una instancia
transitoria, institucional y constitucional, garante de la paz y de los acuerdos
nacionales. Un poder militar que acompafe una transicién civico-militar, se
despolitice progresivamente y garantice la no intervencién armada de factores
politicos, grupos violentos, organizaciones criminales o guerrilleras durante el
proceso. Asimismo, debe proteger a todos los actores politicos y sociales
involucrados —salientes y entrantes— y subordinarse, con plazos y condiciones
explicitas, a un nuevo orden constitucional.

Desde la psicologia politica: ;por qué esta via es aceptable?

Porque un gobierno provisional civico-militar evita el vacio de poder traumatico,
gue suele derivar en anarquia o nuevas tiranias. Porque desactiva el miedo en
quienes aun detentan poder, al eliminar la 16gica del “todo o nada”. Y porque
permite a la ciudadania reencontrarse con sus instituciones sin trauma
revolucionario ni espirales de venganza.

Reconocer a la FAN como garante del proceso facilita la creaciéon de un Consejo de
Seguridad Democratico Transitorio, integrado por civiles y militares. También la
firma de un pacto nacional con cronograma, metas y limites claros, un compromiso
internacional de no intervencién con acompafamiento multilateral, y la condicion
explicita de que, en un plazo maximo de dos afios, el poder militar regrese
plenamente a los cuarteles, subordinado a una nueva Constitucion. Esta via



estabiliza la economia y la produccidn petrolera, indispensable herramienta para
atenuar la grave carencia de bienes y servicios publicos disponibles para los
ciudadanos.

No se trata de que las Fuerzas Armadas asuman el poder, sino de comprometerlas
con el rescate de la Republica. Si el uniforme vuelve a ser sinénimo de soberania,
paz y reconstruccién —y no de represién, corrupcidn, ni privilegios— el futuro adn es
posible.

Objetivos en un plazo maximo de dos anos

Implementar un Plan Nacional de Emergencia social y econdmica. Preparar
elecciones libres con observacion internacional. Este gobierno provisional, civil y
castrense, estaria integrado por representantes de todos los sectores nacionales:
academia, sociedad civil, militares activos y en retiro, lideres religiosos, medios de
comunicacién, dirigentes comunales y partidos politicos democraticos del gobierno
encargado y de la oposicidn, sin exclusiones arbitrarias. A la par, convocar de
inmediato una Asamblea Constituyente plural y democratica. Redactar una nueva
Constitucién centrada en derechos, equilibrio de poderes y reconstrucciéon
institucional.

El asilo o exilio

Las transiciones de dictaduras a democracias exitosas —como la de Espafa post-
Franco, o la de Chile pos-Pinochet, o incluso la de Surafrica del posapartheid—
ofrecieron salidas negociadas a sectores del régimen anterior, en vez de aplastarlos.
Esto facilitdé pactos politicos, garantias de no venganza inmediata, y estabilidad
institucional.

Para separar a los irreconciliables de este proceso nacional ya que algunos
dirigentes actuales no se integrarian nunca a una Venezuela democratica, su salida
de la politica seria negociada para destrabar el proceso y permitir oxigenar las
instituciones. Entre los riesgos que significa esta separacién de algunos ministros del
gobierno es que pueda ser percibido como impunidad si no se acompana del
compromiso de no retorno politico, ni de subterfugio para la conspiracion.

Justicia restaurativa, reconciliacion y amnistia condicionada



En lugar de promover la venganza, el proceso debe contemplar una justicia
restaurativa, provisional que escuche a las victimas y procure reparacion sin
destruccidn institucional. Una amnistia condicionada para funcionarios civiles y
militares que cooperen con la transicidon, acompafada de mecanismos de verdad,
reparacién y garantias de no repeticidon. Debe incluir la posibilidad de asilo o exilio
voluntario, en condiciones verificables, para figuras clave del actual régimen que
decidan retirarse sin obstruir la transicién. No como impunidad, sino como
instrumento politico para desbloquear el proceso.

Gobierno de integracion nacional de transicién

Con una duracién maxima de dos afnos, debe regirse por criterios éticos,
representativos y estratégicos. No por liderazgos mesianicos, sino por un equipo
plural, técnico y legitimado, cuyo objetivo central sea la reconstruccién
democréatica, el disefio de una nueva Constitucién y la organizacién de elecciones
generales limpias.

Desde el inicio debera decretarse una amnistia general y la liberacidon inmediata de
todos los presos politicos.

Principios rectores

Inclusién amplia, sin hegemonias partidistas. Equilibrio de género y diversidad
cultural. Ausencia de inhabilitaciones arbitrarias. Compromiso explicito con la
democracia y los derechos humanos.

Pasos a seguir
1. Creacion del Consejo de Gobierno de Transicion (CGT)

Luego de la renuncia del actual Consejo de Ministros, por orden de la presidenta, se
constituira el Consejo de Gobierno de Transicién, érgano colegiado gue ejercera la
jefatura del Estado y del Gobierno durante un periodo maximo de 24 meses.

El Consejo estara integrado por siete (7) miembros: 1. La Presidente encargada
Delcy Rodriguez, quien lo presidira. 2. El Comandante del Comando
Estratégico Operacional de la Fuerza Armada Nacional, quien asumiria el
ministerio de la defensa tras la renuncia del actual ministro. 3. Maria Corina
Machado, para involucrar a la lider opositora venezolana en un eventual proceso de
transicidn politica en Venezuela. 4. Edmundo Gonzalez Urrutia, votado
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mayoritariamente por los sectores de la oposicién democratica 5. Un tercer
miembro de la oposicion, designado para representar al resto de las fuerzas
opositoras. 6. Dos miembros seran nombrados por la presidente, o por la Asamblea
Nacional de mayoria oficialista.

De esta manera, el Consejo quedaria conformado por tres (3) representantes del
actual gobierno, tres (3) representantes de la oposicion democratica y un
(1) representante de la Fuerza Armada Nacional, garantizando un equilibrio
institucional entre las partes.

Las decisiones se adoptaran por consenso o, en su defecto, por mayoria calificada.
Todos los integrantes deberan poseer reconocimiento nacional o internacional, y
no haber sido responsables directos de violaciones de derechos humanos,
crimenes de lesa humanidad o corrupcidn sistematica. Este Consejo
representara de manera equilibrada a los sectores democraticos de la sociedad:
academia, gremios, iglesias, medios de comunicacién, sectores empresariales,
sociedad civil organizada y Fuerza Armada institucional.

2. Instauracion del Consejo Consultivo Constitucional

Se constituird un Consejo Consultivo Constitucional, integrado por 30 a 40
miembros, encargado de redactar la nueva Constitucién con amplia participacion
social. Este Consejo incluira juristas, constitucionalistas, lideres politicos y sociales,
representantes comunitarios, universidades, mujeres, jovenes, sindicatos,
empresarios y Fuerzas Armadas institucionales, entre otros sectores. Podra contar
con una misioén internacional de acompanamiento constitucional, con
caracter técnico y consultivo.

3. Comision Nacional de la Verdad, Justicia y Reconciliacion

Se creara esta Comisiodn, inspirada en experiencias como Sudafrica, Chile y
Colombia. Sus funciones seran, reconocer y dignificar a las victimas. Proponer
medidas de amnistia diferenciada, segun el grado de responsabilidad y
cooperaciéon con la verdad. Diseflard mecanismos de reparacion y resarcimiento
social. La Comisién debera contar con legitimidad ética, y podra estar integrada
por representantes de iglesias, defensores de derechos humanos, victimas, lideres
interculturales y observadores internacionales en calidad de asesores.

4. Gabinete Técnico Ejecutivo Transitorio



Se nombrard un Gabinete Técnico Ejecutivo Transitorio, conformado por
ministros no partidistas en areas estratégicas tales como economia, petréleo y
mineria, turismo, educacién, salud, justicia, relaciones exteriores, energia,
alimentacién, ambiente, entre otras. En el ambito castrense, el nombramiento del
nuevo Ministro de la Defensa considerara la antigiiedad, el desempeio
profesional y el apego constitucional. Este gabinete, presidido por la Presidenta
encargada, implementarad medidas urgentes de estabilizacién macroeconémica,
reactivacion productiva, restauraciéon de servicios basicos, y recuperacion del
sistema educativo y de salud. Los ministros podran ser seleccionados mediante
convocatorias publicas avaladas por universidades, academias y gremios
profesionales.

5. Consejo Asesor de Emergencia Humanitaria y Econédmica

Se invitara a organismos multilaterales y ONG internacionales para aportar
planes, recursos y supervision técnica del uso de fondos destinados a la emergencia
humanitaria y la recuperacién econdémica.

6. Mesa de Seguridad Institucional

Con participaciéon de los mandos militares y policiales institucionales, lideres civiles y
observadores internacionales, esta Mesa tendra como funciones garantizar la no
retaliacion armada durante la transicion. Asegurar la estabilidad y seguridad del
proceso. Acompafar el retorno progresivo de la Fuerza Armada a la subordinacion
constitucional plena.

7. Nuevo Poder Electoral

La Asamblea Nacional dard curso a la peticién del Consejo de Gobierno de
Transicion presidido por Delcy Rodriguez para constituir un nuevo Consejo
Supremo Electoral con las personas que se escogieron por consenso de gobierno y
oposicidn para que se garanticen elecciones libres, competitivas y verificables para
la eleccion de los diputados a la Asamblea Nacional, a gobernaciones y alcaldias y a
la Presidencia de la Republica. Se permitira la postulacion de todos los partidos
y ciudadanos, de conformidad con la nueva normativa constitucional, y levantando
las sanciones a quienes se les impusieron las inhabilitaciones politicas arbitrarias,
mediante una ley urgente aprobada por la Asamblea Nacional. Se garantizara
expresamente la participaciéon en los comicios de la dirigente Maria Corina Machado,
asi como de todos los lideres politicos hoy excluidos sin debido proceso.



Principios rectores para la seleccion del gobierno de transicion

Inclusiéon amplia, sin hegemonias partidistas. Equilibrio de género y diversidad
cultural. Ausencia de inhabilitaciones arbitrarias. Compromiso explicito con la
democracia, los derechos humanos y la justicia.

¢Quiénes no deben integrar este gobierno?

Personas vinculadas a violaciones de derechos humanos o crimenes de lesa
humanidad. Responsables de corrupcién comprobada. Los militares activos podran
participar Unicamente bajo un compromiso absoluto con la Constituciéon y el
proceso de transicion, sin privilegios ni autonomia politica.

¢Por qué las Fuerzas Armadas son necesarias?

Venezuela es un pais con instituciones civiles profundamente debilitadas, bajo
amenaza de estructuras armadas paralelas como milicias politicas sin control,
colectivos con armas de guerra, organizaciones del crimen organizado,
narcotraficantes con poder militar, grupos irregulares y guerrillas internacionales.
Las Fuerzas Armadas controlan buena parte del territorio, de la economia y del
orden publico y pueden garantizar una transicién con estabilidad y prevenir un
caos, fragmentacion territorial, confrontaciones, o intervencion extranjera.
Ignorar esta realidad seria ingenuo.

Condiciones

Un gobierno civico-militar solo es aceptable si cumple estos requisitos: Duracién de
su mandato limitado al menor tiempo posible con un maximo de 24 meses para
cumplir con lo planteado. Sea presidido por una autoridad civil con respaldo nacional
e internacional. Participacién militar restringida a seguridad, infraestructura y
logistica. Compromiso publico y verificable con elecciones libres y retorno
constitucional, y con los mecanismos ciudadanos de contraloria ética.

Psicologia del poder: ni odio ni ingenuidad

Los militares han sido actores centrales del poder durante méas de dos décadas.
Excluirlos genera reaccién, incluirlos sin limites perpetda el problema. Un liderazgo
civil inteligente ofrece garantias institucionales, no privilegios, y abre espacios
para la reintegracién constitucional, no para la perpetuaciéon del mando. La
transicién venezolana exige lucidez, firmeza moral y sentido de la realidad. No



se trata de un gobierno militar con civiles, sino de un gobierno civil con
acompanamiento militar subordinado, temporal y ético.

¢Qué ganaria el pais con esta via?

Evitar una conflagracion entre los venezolanos, un golpe conspirativo o un bafio de
sangre. Desactivar el miedo de quienes hoy tienen poder y podrian boicotear la
transicién. Dar un ejemplo al mundo de que se puede hacer justicia sin venganza.
Iniciar la sanaciéon emocional de una nacién fracturada. Tomemos en cuenta que si
no hay amnistia total y completa de los presos politicos, en el mejor de los casos el
conflicto se prolongard. Se generara una narrativa de “martires” y “traidores” que
polarizara aun mas al pais y la reconstruccion institucional quedara atrapada en el
pasado.

Por eso sefialamos que amnistia si, pero con la verdad, la reparacion y las garantias.
La amnistia no es un acto de debilidad. Es una herramienta politica para liberar el
futuro del secuestro del pasado. Si se hace con ética, transparencia, supervisiéon
internacional y participacidon de las victimas, puede ser el puente entre la dictadura
que termina y la democracia que comienza.

Como diria Nelson Mandela: “El perddén libera el alma. El resentimiento encadena.”
En Surafrica (1995-2002), la Comisién de la Verdad y Reconciliacion permitié que
responsables del apartheid confesaran sus crimenes a cambio de no ser enjuiciados,
si las victimas aceptaban la reparacién. En Ruanda, después del genocidio de 1994,
se usaron los “Gacaca”, juicios comunitarios para quienes participaron en el
genocidio, promoviendo confesién, perddn y reintegracién. En Colombia, en el
proceso de paz con las FARC, a través de la Jurisdiccién Especial para la Paz (JEP), se
propuso una justicia transicional basada en la verdad, reparacién y no repeticidn.

En Venezuela, durante el primer gobierno del presidente Rafael Caldera (1969-
1974), se llevé a cabo un importante proceso de pacificacidn nacional. Este proceso
fue una de las politicas mas significativas de su gestion y consistid en la
reincorporacién a la vida politica y civil de los grupos guerrilleros de la izquierda
radical, que habian surgido y actuado con las armas durante los gobiernos
anteriores de Rdmulo Betancourt y Raul Leoni, lo cual abrié canales de didlogo y
facilité la reintegracién de los insurgentes a la vida democratica y legal, bajo el
compromiso de abandonar la lucha armada.



La justicia restaurativa y el resarcimiento social no sustituyen al sistema penal, pero
si lo complementan cuando la justicia retributiva tradicional ya no basta, o es
politicamente inviable. En un contexto como el venezolano, donde hay miles de
victimas, cientos de victimarios, y una sociedad fracturada, estos modelos permiten
sanar heridas emocionales profundas. Evitar revanchas que generen nuevos
traumas y sentar las bases para una paz duradera con memoria, dignidad y
transformacion.

Justicia no es venganza, es reconstruccidon porque no hay desarrollo posible si el
alma esta rota. La amnistia es una forma de “coser” esa alma colectiva, de permitir
gue una naciéon camine con la frente en alto, sin negar lo ocurrido, pero sin quedarse
prisionera del odio o de la venganza. Permitir el asilo no es abdicar de la justicia, es
apostar por una transicion realista, ética y viable. Hablamos de la estabilizacién
institucional y de una reconciliacion nacional. El pueblo venezolano no necesita
venganza, histéricamente la revancha ha llevado a Venezuela a la situacién actual.
Necesita cerrar el ciclo con dignidad, memoria y un mafnana en paz.

Una oportunidad para escribir una nueva historia

Por ello, sefiora presidente Delcy Rodriguez; sefiora Maria Corina Machado, lider de
la oposicién; sefiores asambleistas, seflores generales, almirantes, oficiales, clases y
tropa, ciudadanos democraticos del gobierno y de la oposicién. Todos tienen la
posibilidad de ser recordados como los que evitaron un enfrentamiento fratricida
civil o militar, una intervencion militar extranjera o un colapso total econémico y
social de nuestro pais. Serdn reconocidos como los garantes de la paz, la
Constitucién y la reconstrucciéon nacional. Solo se les pide que actien como civiles y
militares al servicio de la nacién, no de una faccién. Que honren su juramento. Que
escuchen a su pueblo. Que permitan que Venezuela vuelva a sofar...

Con profundo respeto, fe en la patria y la esperanza en el porvenir,

Vladimir Gessen. Psicélogo

psicologosgessen@hotmail.com

Nota: Me retiré de la politica desde 1993. Desde 1998 resido y soy ciudadano de
Estados Unidos. Me dediqué por entero a mi profesiéon y a las ciencias del
comportamiento y de la neurociencia, por lo que no ejerzo ni desempenaré
funciones de gobierno.
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