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Existe un gran consenso global sobre la calidad de la democracia de Uruguay. En las
comparaciones internacionales especializadas es considerada como una
«democracia plena».

En el informe de 2023 (ultimo disponible) del programa de investigacion
«Variedades de Democracia» (V-Dem), desarrollado desde hace varias décadas por
la Universidad de Gotemburgo, Suecia, la democracia de Uruguay tiene un indice de
Democracia Liberal (IDL) de 0,77 (el maximo valor de este indice es 1), igual valor
que las democracias de Austria, Reino Unido, Estados Unidos y Letonia. Este
programa de investigacién se encuentra disponible en el respectivo sitio web de V-
Dem.

Es menos conocido el hecho de que Uruguay es uno de los dos paises del mundo
gue habiendo alcanzado un alto indice de Democracia Liberal) (IDL), establecido en
0,6 como criterio, luego se convirtié en autocracia (el otro pais es Venezuela).

En el grafico se puede apreciar la evolucién del indice de Democracia Liberal (IDL)
de Uruguay entre 1900 y 2023 (ultimo ano disponible). Entre 1967 y 1985 se
produce en Uruguay la transformacién de la democracia en una franca autocracia
(0,05 de IDL entre 1973 y 1984).

Hasta 1967, la democracia de Uruguay se habia convertido en la mas avanzada de
América Latina. En un corto periodo de seis afios se convirtié en una autocracia (con
un IDL menor a 0,1). A Venezuela le llevé 19 anos. Este abrupto deterioro de la
calidad democratica del pais lider en la regidén suscita la formulaciéon de preguntas
cuyas respuestas pueden ser de gran utilidad para comprender las exigencias para
una redemocratizacién exitosa como fue la que ejecutd Uruguay entre 1984 y 1985.

La primera pregunta estd relacionada con el golpe de Estado de marzo de 1933. En
el grafico se muestra que entre 1933 y 1942, Uruguay experimentd un notable
retroceso democratico (no alcanzé el nivel del que se produciria 40 afos después,
pero es claro que fue significativo). La pregunta apunta a las condiciones que
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predominaron para que un presidente electo democraticamente (Gabriel Terra)
terminara ejecutando un autogolpe. Seria también importante comprender la forma
en que este antecedente influyd en la estabilidad democratica que mantuvo
Uruguay desde 1943 hasta 1967.

La segunda pregunta corresponde al analisis de las causas que influyeron en el
deterioro democrético que condujo al golpe de Estado de 1973 (también ejecutado
por un presidente electo democraticamente, Juan Maria Bordaberry). Seria
importante conocer de qué forma los actores politicos mas relevantes terminaron
dando al traste con la democracia a través del golpe de Estado de 1973.

La tercera pregunta apunta a identificar la evolucién del gobierno dictatorial, asi
como las variaciones que permitieron que sectores mas proclives a la democracia
terminaran imponiéndose en 1984. Es de especial importancia comprender la
influencia de la visién democratica en sectores militares que se opusieron a la
clausura de los partidos politicos y la eliminacion de los derechos politicos.

La cuarta pregunta esta centrada en conocer los acuerdos multiples que se
generaron para impulsar las elecciones libres de noviembre de 1984 y el reinicio de
la democracia el 1 de marzo de 1985 con la juramentacién de Julio Maria Sanguinetti
como presidente de la Republica. La génesis de estos acuerdos puede explicar en
gran parte la sostenibilidad de la democracia de Uruguay hasta el presente.

La quinta pregunta es mas actual, esta vinculada con las razones que han
permitido la consolidacion de la democracia de Uruguay, asi como la
disminucién del IDL en los ultimos afios. Las preguntas sefialadas pueden
ser de gran utilidad para identificar las lecciones que ofrece la experiencia
de Uruguay para iniciar, recuperar, y fortalecer democracias a escala
global.
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